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Bevezed

Nagy 6érominkre Europa adhatott otthont az Ujabimiki ciklus el§ nagy eseményének, az
atlétikai Vilagbajnoksagnak.

Sportagunk erejét és toretlen népsgegét bizonyitjak az alabbi statisztikai adatok.

201 orszag 1984 versertye (1086 férfi / 898 &) vett részt az idei vilagbajnoksagon.
Sziletett 3 vilagcsucs, 9 vilagbajnoki csucs, 8tikams rekord és 58 orszagos csucs.

37 orszag tudott érmet nyerni €s 62 orszag verseeyek el pontszetzhelyezéseket.

A ket évvel ezditti osakai VB-hez képest emelkedett a TV nézettddghany napi, atlag
nézettségi adat: Németorszagban 5 millié ( a 100msgEn 9,9, a i magas dorijén 8,6
millid). Franciaorszag: 3,5-4 millidé, Nagy Britamni2,5-3 millio, Japan: 4-5 millié.

Kortulmeények

A berlini szervedk nem atlag feletti, de kielégditkorilményeket biztositottak. A szallas és
etkezés minden igényt kielégivolt. A szallithssal akadtak kisebb problémak, tagfibb-
utdbb mindig orvosoltak. Csapatunk széllasa 30-Bfcryi autdbusz Utra volt a verseny
szinhelybl. A versenyre tortéhutazas kiszamithato volt.

A verseny technikai lebonyolitasa déem rendben volt, csupén kisebb csuszasok nehékitett
az egyes versenyszamokra vald készulést. A varadbizeteket — mint az oriasieskozta
ziirzavar — viszonylag rugalmasan oldottak meg.

A bemelegitési lehéségek és a jarulekos szolgaltatasok kiebégivoltak.

A versenybiraskodés hagyott kivanni valokat magm.uBzilettek meglép ritkan latott
dontések (pl. ffi 800m, 5000mEN800m). Kb. 65 évas volt a 9 nap alatt, de @hdsak 6
kerllt masodfokra az IAAF elé. Tehat a dontések haggozo tobbségét a német
versenybirdi kar, sajat hataskérében oldotta meg.

A berlini k6zonsédil csak a legjobbakat lehet elmondani. A tébb miG0 800 néé -
gyakorta telthazat produkalva - rendkivil sportseey az atlétikat értve és szeretve szurkolt
nemzetisédt figgetlendl, kivalé motivaciot és atmoszféraetatve a versengk szamara.

Nemzetkozi helyzet

A VB versenyei a hagyomanyoknak megféér, tobbségében igen magas szinvonalu
kizdelmeket hoztak. Az egyes versenyszamokomegdnek tudasszintje tObbnyire csupan
kisebb valtozast illetve ingadozast mutat. Eselegendenciakra utalo jeleket mégis
felfedezhetiink, ha alaposabban megvizsgaljuk azneayeket. Usain Bolt fergeteges
vilagcsucsain tul — melyeket mar msgiteni sem nagyon van kedvink — a leginkabb
szembdiné jelenség a tavfutas terlletén volt észléihet két évvel ezéitti, osakai VB
eredményeivel 6sszehasonlitva szemet szur a fub@dddan ill. alloképességi szamokban
bekovetkezett jeleis eredmény javulads. Egyre kevesebb a kimondotikéakverseny, a
tovabbjutasokhoz, dodthe jutasokhoz ezulttal nagysagrendekkel jobb eregekekellettek.
Jelentosen ebsodott a férfi 800, 500010 mp-el jobb kellett a d6#hdz), 10 000(a mesdny
20-22 mp-el volt gyorsabbB000 akadaly (dénhdz 5mp-cel jobb kelett, de a 6. ideje is
10mp-cel volt jobb)maraton futas és az50km gyaloglas mig anéknél az 1500, 10 000
maraton futdas és a3000 akadaly (donthdz 10mp-cel jobb kellett) sorolhaté ebbe a
kategoriaba.



Hasonlo képermmarkansan erssodott a férfi harmasugras és atizpréba (osakai 13-hoz
képest, ezuttal 20-an csinaltak 8000 pont felg&)amint anéi 400 gatés akalapacsvetés
ahol a k6zépmeéinnyel egyitt egységesen 1,5m-essfigis lathatd és mellesleg vildgcsuccsal
nyerték a dordt.

JO néhany versenyszam stagnalast ill. kisebb meéng&szaesést mutatott, mint pl: a férfi
200, 1500, 110 gat, 400gat, maga$esavol, suly, diszkosz, gerely.

NGi vonalon a sprint szamok 100-400-ig, a 800, 500 gat, gyaloglas, a harom ugro és
dobo6 szdm mutat minimalis mozgast.

Feltinben sokat gyengultviszontférfi vonalon a&400m,a radugras és akalapacsvetésmig
a noi hétproba sorolhaté még ide (1©k 14-re csokkent a 6000 pontosok szama é€s a
k6zépme#ny eredménye kb. 200 ponttal gyengébb).

Magyar csapat

19 nevezhétversenydnk volt az idei VB-re.

Ebbsl 11-en teljesitették a kvalifikaciés kovetelmékgt 2009-ben. A tovabbi 8
versenydnek 2008-bdl volt nevezési szintje. Ezzel az I1AAéverzési lehéseggel azonban
csupan egy versengaél kivantunk élni.

A csapat kialakitasat és végeredményességeét negativan befolyasolta két meghéata
versenydnk — Fazekas RoObert és Maté Gabor diszko8kvet felkészilés kdzben
bekovetkezett komoly sériilése. Déeh ennek oka, hogy az eredeti cdikést (1 érem és
tovabbi két pontszeézhelyezés) nem tudtuk teljesiteni.

A csapat végsléetszama 116 volt, mivel Minczér Albert, aki kivalo nevezésiistet futott az
idény elején, sérilés okozta forma hanyatlas miaijen boélcsen és dicséretes médon -
lemondta a részvételt.

Objektiv eredményesség
Pars Krisztian kalapacsvetés 77,45 4. hely & po
Koévago Zoltan diszkoszvetés 65,17 6. hely 3 pont

Az elért 8 ponttal a nemzetek rangsoraban — haérgiben - a 33. helyen végeztink.

Egyéni teljesitmények és értékelés

Pars Krisztian 82 / kalapacsvetés / Dob SE sel: . B8 d: 77,45 4. hely
Eddje: Németh Zsolt

Elért szamszéres helyezésbeli eredménye elmaradt a varakozastol.

Felkésziltsége a VB szereplésre, nem volt kigléght felkészllést alapvéen sérilés
akadalyozta de egyéb problémak is jelen voltak.ideny folyaman versenyzéssel probalta
magat formaban tartani, ami nagyjabdl sikerllaimnban az 6énbizalmat add hattér hianyzott.
Tehetsége és adottsagai ennél sokkal jobb eredssdye determindljak. Ennek
megvalositasahoz valtoztatnia kell a felkészilémbzletén.

Ezzel egyitt a csapat legeredményesebb ver§gnyalt a Vilagbajnoksagon.



Kévaqd Zoltan 79 / diszkoszvetés /| BHSE sel: 65,82 68,17 6. hely
Szaktanacsadoja: dr. Szécsényi Jozsef

Elért helyezése és teljesitménye j0. Teljes méegklisszaigazolta azéaetes esélyeket.

Csak olyan versenyik végeztek ditte, akik a vilagranglistan isdte voltak.

Felkészultsége kivalo volt, technikailag sokatdegitt idén.

Edzéseredményei alapjan reményt keltett egy-kéydigbbb helyezés elérésére, de évekkel
ezebtti balesete o6ta 6nbizalma még mindig nem az ighziuton jar, fokozatosan javulnak
nemzetkézi eredményei. Bizunk abban, hogy hamarokapességeinek megfdaiel
eredményeket fog elérni, hiszen nagyon szorgalmésaagy alazattal készil.

Kirthy Lajos 86/ sulylokés / Mohacsi TE sel:19,64 23. hely
Eddje: Manu Petre

Elért eredménye jo.

A sulylokésben kimondottan fiatal versefigek szamit, aki édt évre méteres fejbléseket
produkal a vilagversenyeken. (A résztte86 verseny@ kozott csupan 2 fiatalabb volt,
mindketten Lajos mogo6tt vegeztek a VB-on.) Szepgidik, lehetségei igen jok.

Nyari felkészilésébe sajnos hiba csuszott, &dégi tendencia megtdrt. A nyari versenyeken
nem tudta azt a stabil teljesitményt nyudjtani, delett palyan produkalt. Gondok akadtak az
edzi hattérrel, ami feltétlen megoldast igényel a tmvidkiegyensulyozott és @e mutatd
edzésmunka folytatasa érdekében.

Kiss Daniel 82 / 110m gat / Ikarusz BSE ef: 13,3%ks ed: 13,45 12. hely
Ed®je: ifi. Tomhauser Istvan

Elért eredménye és helyezése kivalo.

Sok éves kitartd6 munkaja vegre gyumolcsozni lats&ik elbfutamban elért orszagos csucsa
kiemelked teljesitmény volt. Sajnos felkészilése idén sert mokkerd mentes, hiszen
marciusban meég achilles iméten esett at. Ennek kovetkezménye, hogy a sorozat
teljesitményre még nem volt felkészilve, nyari gagein is tobbnyire csak egy futast mert
vallalni a sérilés elkerllése érdekeben. Ezzelteerhdl az eddonbben elért teljesitménye
még inkabb felértékédik. Idén végre bebizonyithatta amit évek Gta #éjdk, hogy tudasa
alapjan ott a helye a vilag legjobb gatfutéi kdzott

Edzjével évek 6ta harmonikus egységben, kivaléan dwigk. Legfontosabb feladat a
jovére nézve, a napi regeneracidé megteremtése annakébeh, hogy az Ujabb sérilést
elkertilhesse és folyamatosan dolgozhasson.

Kazi Tamés 85/ 800m / TFSE ef: 1:4840 ed: 1:471.0 17. hely
Ed%je: dr. Gyimes Zsolt

Elért eredménye és helyezése igen jo.

Ebben az évben tort be az eurdpai émgbe. Hirtelen, igen nagyot fédott. Vilagverseny
rutinja még egyaltalan nem volt, ez volt életé elagy versenye. A rajtlistan 23. eredménnyel
rendelkezett és mar azéhitambdl vald tovabbjutasa is bravuros volt. Nadgz@ntsaggal
készilt az éldontre de a futamban kialakult tomegesés és a velekjarétkezmeények ennél
az iramnal még gondot okoztak szamara. Kivalo halasi versenyy, akinek fizikailag és
mentalisan egyarant minden adottsaga megvan ahbgy, nemzetkozi szifitkbzéptaviutd
legyen bedle.



Szabo Attila 84 / tizpréba / DSC 7610 pont 3bely
Ed®i: DOmotor Balazs és Moldvai Frenc

100m 11,15 /827 110m gét 14,65 /892
Téavol 709 /835 Diszkosz 43,75 /741
Saly 13,92 /723 Rad 440 /731
Magas 184 /661 Gerely 59,56 /731
400m 49,79 /824 1500m 4:45,64 | 645

Elért eredménye j0. Elete masodik legjobb teljeéityét érte el.

Evek Ota szorgalmasan dolgozik, aminek koszdmmeeredményei folyamatosan éejtek,
meégsem tudott ,6sszeallni” a tizpréba 6sszeredmBEbipen az évben mentalisan is nagyot
lépett ebre, tudasa stabilizalddott, ennek koszothkeogy elérte a VB kvalifikaciot. A VB 2
napja alatt is megbizhatéan teljesitett, két versgamot kivéve. A magasugrast sajnos
nagyon elrontotta, itt kb. 100 pontot veszitettlklexejét dicséri, hogy kdzvetlenll ezutan
viszont oriasi egyéni csucsot futott 400m-en. A oddls napon is kiegyensulyozott
teljesitményt nyujtott.

Mivel fizikai adottsagai jOk, ezen az uton tovakdddava mar joére betdrhet a 8000 pontos
tizprobazok tdboraba.

Oltedn Csongor_84 / gerelyhajitas / Albertirsa el: 78,46 15. hely
Edsje: Széles Lajos

Elért eredménye és helyezése jo. Elete masodigtibgiredményét érte el.

Tehetségét méar évekkel edttlmegmutatta, de sorozatos sérilések gatoltakrenegességét.

Idén végre beérett a mozgéasa és atléphetig@sB0m-es hatart.

A VB-n az ebz6 évekhez képest hatarozottan tobb dnbizalommakrgeett, ennek lett az
eredménye, hogy idei atlagteljesitményét feltlaudtilni.

Még tobb hittel, tovabbi elszant, kemény munkawahéondos regeneracioval e mar a

8-as doniben lehet a helye, hiszen ezuttal is csak 23 cmyhd@it a nagydoibe jutashoz.

Papp Krisztina 82 / 5000m / UTE ef: 15:19,93 d5:20,36 _ 14. hely
Eddje: Csoma Ferenc

Elért eredménye és helyezése jo.

Idei tudaséat a VB-n - két nap killonbséggel - kétszhozta. Doritbe jutasa dicséretes.
Dicséretes az is, ahogy a téli betegségek okoztanmblgybsl fel tudott allni és az éketes
nyari tervekkel ellentétben felkészilt a VB-re. Mag! Az ebfutamban nagyon okosan és
keményen futott, helyezéssel jutott a diat Itt mar efsebb volt a kezdés, de jdl tartotta
magét. Talan, ha a tav kdzepén a ritmusvaltasaibéan elvallalja, még jobb ddjohetett
volna ki beble, ami a helyezést alapven nem befolyasolta volna.

Mivel a csapat egyetlen versedja volt, aki a tavalyi eredményével lett nevezveaésyar
vegi forma javulasanak koszonbeh kapott bizalmat, kilén dicséretet érdemel azéngy
élni tudott a lehéiséggel.



Téth Livia 80/ 3000m akadéaly / VEDAC ef: 9:45,14 29. hely
Eddje: Koos Hutas Laszl6

A Vilagbajnoksagon nyuijtott teljesitménye jo6.

Evek 6ta tart sériilésdibvégre kilabalni latszik. Minden elismerést meggre| azért,

ahogy ebben az évben visszakiizdotte magat az ekigsomednybe.

Pech sorozata sajnos a VB-n is folytatédott, hise@futamaban, a tav kdzepénél egy
vizesarokrol lejovet eléesett egy verseiyamitl Livia is egyensulyat vesztette. Ez volt az a
vizesarok, ami utan a m&zy ritmust valtott és elindult, igy) erre nem tudott kelen
reagalni. Ezzel egyltt az egész verseny alatt sz&fjedott, egy pillanatra sem veszitve
elszantsagat.

Nincs konnyi helyzetben, mert ez a versenyszam rendkivili moeiéeodik, idén 10
masodperccel jobb édkellett a dontbejutashoz, mint 2 évvel ed#tl Osakaban.

Orban Eva__ 84 / kalapacsvetés / VEDAC sel: 69,39 4 1hely
Ed®je: Dan Lange és Zentai Tibor

Elért eredménye és helyezése nagyon jo6.

Egyéni csucsatél mindossze 80cm-re elmaradva, démbnszintén csupan 60 cm-rel
lecsuszva, kivaléan helytallt. Mar nem kézd vilagversenyek tekintetében, de soha még
ilyen magabiztosan és jol, nem szerepelt. Idén tstajdott mentalisan és ez megfélel
alapot adott a tudasszint realizalasahoz.

Ez a szereplés el kell, hogy hitesse azt, hogg bielye a vilag legjobb kalapacssigkdzott

€s mar a jo¥ évi EB-n a nyolcas dosiben lehet a helye. Abban az esetben, ha legalgbi il
motivalt marad, ezt meg is tudja valositani.

Ebben a tekintetben megnyugtaté az a hattér antSs#eban folytatott tanulméanyai mellett a
felkészlléshez kap.

Marton Anita 89 / sulylokeés / Szegedi VSE sel: 180 24. hely
Eddje: Eperjesi Laszl6

A VB-n elért eredménye 0. Idei atlagtudasat télgte.

Igen fiatal versenyy, aki tavaly még junior koru volt. Tapasztalatsésizszandékkal utazott
a VB-re, ami a varakozasnal jobban alakult szanasagen a rajtlistan 26. eredménye volt.

Ez az év jeleris fejlodést hozott szamara, ami @&dsrban mentalis képességbeiesben
mutatkozik, ez az alapja annak, hogy az elmult dmlesbé sikeres korosztalyos versenyei
utan, idén hozni tudta tudasat a nagy versenyeken i

JO uton jar, a nemzetkozi élngerh6z valo felzarkdzashoz éorban technikailag kell sokat
fejlédnie.

Osszefoglalas

A csapat dsszesseégében jol teljesitett — egyetdedtekicl eltekintve - mindenki hozta a
tudasat. Egységes, egymast tamogato, j6 csapatiedlé hangulat uralkodott adbegy hét
alatt a versenyik kozott, amildl béven merithettek.

Mint az olimpiai ciklus el§ allomasat tekintve megallapithatjuk, hogy ez as#Breplés egy
jol sikerllt el$ lépcd volt. A két donds versenyén kivul (Pars, Kvagod) tovabbi 5
versenysnk végzett a dobt,elészobajaban”, név szerint Orban Eva, Papp Krisziiss
Daniel, Oltean Csongor, Kazi Tamas, akik mabj@vaz EB-on ott lehetnek a dékben.
Elsddleges feladat, hog{ket, és a mogottik igyekvfiatalokat az elkdvetkézkét évben
felzarkdztassuk a nemzetkozi nfaghdz. Ennek alapvétfeltétele, hogy az idei felkészulési



tapasztalatokat egyénre szabottan elemezzik, aflegese hianyossagokat, hibékat
megnyugtatéan orvosoljuk és haladjunk tovabb adklszamara is sok segitséget ado, kdzos
felkészlilés iranyaba.

Nagyon nagy élrelépésnek tartom, hogy a tobbség javuléo o6nbizalaimjpavulé mentalis
felkészlltséggel allt oda versenyekhez, ahogyaehearhatd és ahogyan ezt megérdemlik
azok a versenyik, akik olyan sokat dolgoznak a sikerért, mintthzzerepbk tobbsége.

Még tobb ésszér racionalizalt munka, lelkiismeretes regeneradid, 6nmagukban, az
edzkben és egymasban. Ez lesz az a hattér, ami megakap j0% sikereit €s ez az a hattér,
aminek megteremtéséhez kérjuk a kozvetlen és kéit\ggtortvezetés segitségét.

Az idei eredményekben és sikerekben kozieidott eddknek, szakembereknek és az
egészségligyi stabnak: dr.lllyés Arpad, dr. Tégl&girgy, dr. Tallay Andras orvosoknak és
Hetey Péter és Igaz Balint gyurdknak gratuldlundszdnjik a segitséget és bizunk a még
hatékonyabb egyuttikddéesben.

Budapest, 2009. augusztus Dornbach Ildik6
szakmai igazgato

A beszamolét a MASZ EIndksége 2009. szeptember éfégadta.



